SFANTUL
TIOAN DE KRONSTADT

In lumea
rugdaciunii

ea’i,tia a treia

Traducere din limba rusa

Adrian si Xenia Tanasescu-Vlas

Bucuresti


https://www.libris.ro/in-lumea-rugaciunii-sfantul-ioan-din-kronstadt-SOP978-630-346-049-9--p42443702.html

SFANTUL IOAN DE KRONSTADT

Dumnezeul nostru, este invierea si viata. El ne-a déru-
it viata vesnicd. Hristos a inviat din morti, cu moartea pe
moarte cilcind si celor din mormanturi viagi daruindu-le.
Asadar, dragi frati §i surori, existd impiritia vesnicei lu-
mini, vesnicei vieti, vesnicei iubiri, vesnicei dreptiti,
vesnicei pici, vesnicei frumuseti, vesnicei, nesfarsitei i
neinchipuitei frumuseti pentru cei ce s-au pregitit de
veacul care va si fie. Acesta e un adevir nestrimutat —
dar adevir neindoielnic este i faptul ci pentru aceastd
impiritie a pacii, dreptatii §i iubirii trebuie si ne pregi-
tim aici. Cum sd ne pregitim ne invatd Evangbelia, ne
invati Biserica. Suntem datori si ne deprindem aici cu
dreapta credinti si cu toate faptele bune crestinesti: dra-
gostea, simplitatea inimii, blindetea, smerenia, bunata-
tea si milostivirea, nepomenirea riului, infrinarea, pre-
cum si inceputul si sfirsitul a toata fapta buni, care este
rugiciunea de totdeauna. Firi rugiciune crestinul, la fel
ca pestele fird apd; nu poate sa triiasci.

Asadar, dragi frati si surori, si ne pregitim pentru
imparitia vesnicd prin credintd, prin rugiciune si fapte
bune. Amin.

Slavi lui Dumnezeu!
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Despre fiinta, insemnitatea i
puterea rugaciunii

Rugiciunea este dovada ci sunt persoana rationala,

1 ca sunt dupd chipul lui Dumnezeu, este chezisia
viitoarei mele indumnezeiri si fericiri. Am fost zidit din
nimic; sunt nimic inaintea lui Dumnezeu, fiindci nu”
am nimic al meu — insd eu, prin mila Lui, sunt per-
soand, am ratiune, inimi, vointd liberd, iar in ratiunea
si libertatea mea pot, prin intoarcerea inimii mele catre
El, si maresc treptat in mine insumi imparitia Lui cea
nesfirsitd, sa inmultesc treptat, din ce in ce mai mulg, in
mine darurile Lui, si iau din El, ca dintr-un Izvor pu-
rurea curgitor si niciodati secat, tot binele duhovnicesc
si trupesc, dar mai ales duhovnicesc. Rugaciunea imi in-
sufli constiinta faptului ¢a sunt chipul lui Dumnezeu,
ci atunci cand sufletul meu este smerit §i recunoscator
fata de El in voia sa cea liberd, atunci eu, inmultind la
nesfrsit darurile duhovnicesti de la Dumnezeu, pot in
acest chip si m3 desdvérsesc la nesfarsit $i si maresc la
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nesfirsit asemanarea mea cu’'Dumnezeu, fericirea mea
cea cereascd, pentru care am fost zidit. O! Rugiciunea e
semnul marelui preg pe care il am, pret cu care m-a cin-
stit Ziditorul meu, dar ea imi aminteste totodatd si de
nimicnicia mea (din nimic sunt §i n-am nimic al meu,
drept care 1l si rog pe Dumnezeu pentru toate), ca si
de preainalta mea vrednicie (sunt chipul lui Dumnezeu,
sunt indumnezeit, ma pot numi prieten al lui Dumne-
zeu, precum Avraam, pirintele credinciosilor, numai si
cred fard indoiald in fiintarea, bunitatea si atotputerni-
cia Dumnezeului meu si si ma asemin Lui in aceastd
viatd prin faptele dragostei si milostivirii).

In rugiciune se cuprind cereri — impotriva trupu-

2 lui nostru plin de trufie, care pune toate cele bune

pe seama sa, mulgumire — impotriva nesimtirii trupului

nostru pentru nenumdratele binefaceri dumnezeiesti,

slavoslovie — impotriva omului nostru celui trupesc, ce
cautd slavi numai pentru sine.

Dumnezeu este Adevir: si rugiciunea mea tre-

buie si fie adevirata, ca si viafa. Dumnezeu este
Luminé: si rugiciunea mea trebuie adusi intru lumi-
na mintii si a inimii; Dumnezeu este Foc: si rugiciunea
mea, ca si viata, trebuie si fie inflicirati; Dumnezeu e
Atotputernic: §i rugiciunea mea trebuie si fie revirsare
slobodi a inimii. Ce bogat este duhul omenesc! Numai
sd cugete in inima sa la Dumnezeu, numai si doreascd
unirea inimii sale cu Dumnezeu, si El va fi cu tine inda-
td: si nici peretii casei, nici obezile temnitei, nici munti
si nici pripistii nu vor fi piedici in calea acestei impre-

6

iN LUMEA RUGACIUNII

uni-vorbiri pline de indrizneald intre fipturi si Ficitor,
a stirii pline de evlavie a sufletului inaintea Lui ca ina-
intea Tmpiratului si Vietii Insdsi, Ce da tuturor viati, a
uitirii de dragul Lui a tot ce ne inconjoari. Aceasta este
hrana sufletului, vizduhul si lumina lui, cildura lui cea
ficitoare de viatd, curitirea de picate, jugul cel bun al
lui Hristos, povara Lui cea usoara.

Rugiciunea este simtirea neincetatd a neputingei

4 noastre, altfel spus a siriciei noastre duhovnicesti,
sfintire a sufletului, pregustare a fericirii ce va si fie, feri-
cire ingereasc, ploaie cereasci, ce improspiteaza, adapi
si face sd rodeasci piméntul sufletului, putere si tirie a
sufletului §i trupului, improspitare si curitire a vizdu-
hului gindit, luminare a fetei, veselie a duhului, legdturd
de aur care uneste fiptura cu Ficitorul, curaj si birbitie
in toate necazurile si ispitele vietii, reusiti in lucrurile
noastre, vrednicie deopotrivi cu cea a ingerilor, intirire
a credintei, nidejdii si dragostei. Rugiciunea e indrep-
tare a vietii, maica umilintei inimii si a lacrimilor, im-
bold puternic citre faptele milosteniei, pazi de nidejde
a vietii, nimicire a spaimei mortii, dispretuire a como-
rilor pAmAantesti, dorire a bundtitilor ceresti, asteptare a
Judecirtorului intregii lumi, a invierii de obste si a vietii
veacului ce va si fie, stridanie plini de osardie in vede-
rea izbidvirii de muncile cele vegnice, neincetatd ciuta-
re a milei de la Stapinul, umblare inaintea ochilor lui
Dumnezeu, fericitd degertare de sine pani la uitarea de
sine inaintea Atoateziditorului si Atoateimplinitorului
Ficitor, apd vie a sufletului, salasluire prin dragoste in
inima tuturor oamenilor, coborire a cerului in suflet,
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satisluire th inimia Sfintei Treimi, potrivit celor spuse:
vom veni la el si silas la el vom face (In 14, 23).

Rugiciunea este statornicd simgire a sdraciei si

5 neputintei noastre duhovnicesti, vedere in noi
insine, in oameni si in toate cele zidite, a lucrurilor
intelepciunii, bundtitii si atotputerniciei Dumneze-
iesti; rugdciunea este statornica agezare multumitoa-

re a sufletului.

6 Rugindu-te, striduie-te in tot chipul si simti cu
inima adevirul si puterea rugiciunii, hraneste cu
ele ca si cu o hrana nestricacioasa, adapa cu cle casi cuo

roud inima ta, incalzeste-o ca si cu un foc haric.

In rugiciune si in orice fapta a vietii tale fugi de

7 pirere si indoiald si de inchipuirea sataniceasca.
Ochiul tiu cel sufletesc s fie simplu, ca intreg trupul
rugiciunii tale, faptelor tale si vietii tale sa fie fard de

prihani.

Pani cand stam la rugaciune cu osardie, in suflet

8 este liniste si caldura si usurime i lumini, fiindca
atunci suntem cu Dumnezeu si in Dumnezeu; iar cum
incetdm cu rugiciunea, indatd vin ispitele, tulburari fe-

lurite. O, preafericitd vreme a rugaciunii!

g Cand ne rugam suntem neaparat datori sa pu-
nem stapanire pe inima §i s-o intoarcem catre
Domnul. Este nevoie ca inima si nu fie rece, vicleana,

necredincioasi, indoitd: altminteri ce folos de la rugi-
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ciunea noastrd, de la postirea noastrd? Oare bine este
sa auzim de la Domnul glas manios: Se apropie de Mi-
ne norodul acesta cu gura lui si cu buzele lui Ma cinsteste,
iar inima lor departe sti de la Mine (M. 15, 8)? Asadar
sd nu stim In bisericd precum nigte slabdnogi cu sufle-
tul, ci orice om si ardi cu duhul siu lucrind Domnu-
lui. Nici oamenii nu pun mare pret cind le facem vre-
un bine cu riceald, din obisnuintd. Iar Dumnezeu vrea
tocmai inima noastrd. Dd-Mi, fiule, inima ta (Pilde 23,
26), fiindci inima e lucrul cel mai insemnat in om, viata
lui. Mai mult: inima este omul insusi. Drept aceea, cine
nu se roagi sau nu slujeste lui Dumnezeu cu inima e ca
si cum nu s-ar ruga deloc, fiindci atunci se roaga doar
trupul lui, care in sine, fird suflet, este pimant si nimic
mai mult. Amintiti-vi ci stind la rugiciune stati inain-
tea lui Dumnezeu, Ce intelege toate. Drept aceea, rugi-
ciunea voastrd trebuie si fie, ca sd zic asa, cu totul duh,
cu totul intelegere.

O Larugiciune fii precum un prunc ce gangureste,
1 unindu-te intr-un singur duh cu duhul rugi-
ciunii pe care o rostesti. Socoteste-te ca pe un nimic,
primeste rugiciunile ca pe un mare dar al lui Dumne-
zeu. De intelegerea ta trupeasca leapada-te cu totul si
nu lua aminte la ea, cici cugetarea trupeascd ingdmfi (v.
I Cor. 8, 1), se indoieste, triieste in inchipuiri, huleste.
Daci in timpul rugaciunii sau in afara ei vrijmasul va
pune piedici sufletului tdu cu oarecare hule sau scér-
navii, tu nu te trandavi, ci spune cu tarie in inima ta:
. locmai spre curatirea de aceste pacate si celelalte ase-
menea lor a venit pe pAimant Domnul nostru lisus Hris-
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tos, tocmai in aceste neputinte i in celelalte asemenea
lor a venit Multmilostivul si ne ajute”; si cAnd vei spune
cuvintele acestea cu credintd, inima ta se va alina inda-
t4, fiindci Domnul va curita inima ta. Indeobste nu tre-
buie si te aduci in trindévie nici un picat, ci trebuie si
nidajduiesti spre Mantuitorul. O, indurarea cea nemi-
suratd a lui Dumnezeu! O, preamarea slujire a Dumne-
zeu-Omului adusd noud, picitosilor! PAna acum El aju-
t cu iubire de oameni, curitindu-ne si mantuindu-ne.
Agadar si se rusineze stipénirea vrijmagului.

Gandurile omului au o inriurire foarte puter-
1 1 nicd asupra starii si agezirii inimii si lucrarilor
lui, cici pentru ca inima si fie curata, bund, linistita, iar
asezarea voii buni si cucernica, trebuie $3 ne curdtdm
gandurile prin rugiciune, prin citirea Sfintelor Scripturi
si a scrierilor Sfintilor Pirinti, prin cugetarea la cit de
stricicioase si degrab trecdtoare si pieritoare sunt desfa-
tarile pamantesti.

Pe cit de aproape este de tine gindul tdu, pe cat

1 2 este de aproape credinta de inima ta, pe atit es-

te de apropiat de tine Dumnezeu; si cu cat este mai viu
si mai puternic gandul la Dumnezeu, cu atit sunt mai
vii credinta si cunoasterea neputintei i nimicniciei ta-
le, precum si simtdmantul nevoii pe care o ai de Dum-
nezeu, pe atit El este mai aproape. Sau: pe cit este de
aproape vazduhul de trup, pe atit este si Dumnezeu de
apropiat de suflet. Fiindca Dumnezeu este, ca s zic asa,
vazduhul cel gindit prin care rasufla toti ingerii, suflete-
le sfintilor si sufletele oamenilor care triiesc in chip de-
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osebit de evlavios. Tu nu poti trii firi Dumnezeu nici o
clipd — si, intr-adevir, fiecare clipd o triiesti prin El: ¢4
intru Dénsul viem, si ne miscim, §i suntem.

8 Nesimtirea cu inima a adevirului cuvintelor
1 rugiciunii vine din necredinta inimii i din
nesimtirea pacitoseniei noastre, iar asta vine la rindul
sdu din simfdmantul tainic al trufiei. Dupi simgimintele
pe care le incearci la rugiciune cunoaste omul daci este
trufas ori smerit: cu cit este mai simtitoare, mai infli-
cdrata rugdciunea, cu atdt este mai smerit; cu cit este ea
mai nesimtitoare, cu atit este mai trufas.

Striduie-te s ajungi la simplitatea copilireas-

14 ci in purtarea cu oamenii i in rugaciunea ci-

tre Dumnezeu. Simplitatea reprezinti cel mai mare bi-

ne si vrednicie a omului. Dumnezeu este cu desivarsire

simplu, fiindca este cu desivargire duhovnicesc, cu

desavirsire bun. Fie ca nici sufletul tiu si nu se imparti
intre bine si riu.

5 Invigati-vi si vi rugati, silii-vi la rugiciune: la
1 inceput va fi greu, dar dupd aceea, cu ct vi veti
sili mai mult, cu atit vd va fi mai lesne. La inceput insi
trebuie intotdeauna si te silegti.

1 6 Cénd te rogi inchipuie-ti ca esti singur si ina-

intea ta este Dumnezeu, Cel intreit in Fete, iar
in afara Lui nu mai este nimeni. Inchipuie-ti ci Dum-
nezeu este in lume ca sufletul in trup, desi este nesfarsit
mai presus de ea §i nu e mirginit de ea. Trupul tiu este
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mic si micul tdu suflet il patrunde in intregime; Dum-
nezeu este nesfarsit de mare si in toatd zidirea El umple
toate — Cel ce pretutindenea este si toate le plinegte.

Mantuitorul a binevoit a Se intrupa nu doar spre
1 7 a ne mintui atunci cAnd picatele, patimile ne-au
biruit, cind suntem impotmoliti in ele, ci si spre a ne
mintui, la rugiciunile noastre, atunci cAnd picatul si pa-
tima incearci pline de stiruinti sa patrunda in noi, cind
ne dau rizboi. Nu trebuie s2 dormim si sd ne incrucisim
mainile ca niste putini la suflet atunci cind patimile ne
luptd, ci tocmai atunci si stim de strajd, si priveghem si
si ne rugam lui Hristos ca El sd nu ingiduie sd ajungem
la picat. Casa nu trebuie salvati de incendiu atunci cind
focul s-a intins deja in ea, ci atunci cAnd vélvitaia este la
inceput. Asa e si cu sufletul. Sufletul este casa, patimile
sunt focul. Nu dati loc diavolului (Efes. 4, 27).

Vicleanul se striduie si imprastie rugiciunea
18 ca pe firele de nisip, vrea si faci cuvintele ca
nisipul uscat — fird legiturd, fira umezeala, adici fara
cildura inimii. Rugiciunea e fie casi pe nisip, fie casi
pe stanca. Pe nisip clidesc cei ce se roagi fird credinga,
impristiat, cu riceald: aceastd rugiciune se impristie de
la sine si nu aduce folos celui care se roaga. Pe stinca
clidesc cei ce in toatd vremea rugiciunii au ochii atintiti
spre Domnul si se roaga Lui ca unuia viu, Care vorbeste
cu ei fatd citre faga.

1 9 Si misurim pretul rugiciunii noastre dupi
credinta omeneascd, dupi felul in care ne pur-
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tim cu oamenii. Cum suntem fati de oameni? Uneori
ne purtim cu ei rece, firi si punem suflet, din dato-
rie sau din buni-cuviinti le spunem rugimintile, laude-
le, multumirile noastre sau facem pentru ei ceva; alte-
ori facem asta cu cilduri, cu suflet, cu dragoste; uneori
ne prefacem, alteori suntem nefitarnici. La fel sun-
tem si fati de Dumnezeu! Trebuie ca intotdeauna si-I
indlgim lui Dumnezeu din toatd inima si slavoslovia, si
multumita, si cererea; trebuie ca intotdeauna sa facem
din toati inima orice lucru fnaintea Lui, din toatd inima
si-L jubim si si niddjduim spre El pururea.

O Oare putem si ne rugim cu grabi fird a vi-
2 tima rugiciunea noastri? Pot face asta cei ca-
re au deprins si facd rugiciunea lduntrici cu inima cu-
rati. In rugiciune trebuie ca inima si doreasci firi
fitirnicie ceea ce cere, si simtd adevirul celor despre
care vorbeste — iar inimii curate acestea i sunt ca innds-
cute. Drept aceea, ea poate si se roage cu grabi si toto-
dati plicind lui Dumnezeu, intrucit graba nu vatima
adevirul (nefitirnicia) rugiciunii. Insi celor ce nu au
dobandit rugiciunea inimii se cade si se roage firi gra-
b3, asteptind ca fiecare cuvint al rugiciunii si-si afle in
inim3 ecoul potrivit — iar asta nu se di totdeauna repe-
de omului care nu s-a obisnuit cu adunarea mintii la ru-
giciune. Drept aceea, rostirea rari a cuvintelor rugiciu-
nii trebuie si fie pravild de nestrimutat pentru unii ca
acegtia. Agteaptd pand ce fiece cuvint va rodi in inimi
ecoul care ii este propriu.

2 1 Céand un om riu vine cu o rugiminte la un om
bun, blind si smerit, pentru mai buni reugiti
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incearci sa se asemene acestuia. Asa si cresgtinul, purce-
zand a se ruga Domnului sau Maicii Lui celei Preacura-
te sau ingerilor sau sfintilor, trebuie, pentru ca rugaciu-
nea lui si aibi spor, s se asemene dupi putintd Dom-
nului Tnsu§i, ori Preacuratei Maicii Lui, ori ingerilor,
ori sfintilor. Si tocmai in aceasta std taina apropierii de
Dumnezeu §i a grabnicei auziri a rugiciunilor noastre.

Dati, rugatorilor, lui Dumnezeu inima voastri,

22 inima iubitoare §i nefitarnica cu care ii iubiti

pe copiii, pirintii, bineficitorii, prietenii vostri, in care
simtiti dulceata dragostei nepreficute, curate.

Cateodatd, intr-o rugiciune lungd numai cate-

28 va clipe sunt cu adevirat plicute lui Dumnezeu

si alcituiesc adevirati rugiciune si adevirati slujire lui

Dumnezeu. De cipetenie in rugiciune este apropierea

inimii de Dumnezeu, mirturisitd de dulceata adistarii
lui Dumnezeu in suflet.

Rugiciunea siliti sporeste evlavia fatarnici, il fa-

24 ce pe om neinstare de nici o indeletnicire care
pretinde cugetare si moale in toate privintele, chiar si in
implinirea indatoririlor sale. Aceasta ar trebui sa ii indu-
plece pe toti cati se roaga astfel si isi indrepte rugiciunea.
Trebuie si ne rugim cu plicere, cu energie din inima. Nu
din necaz, nu de nevoie (silit) sa te rogi lui Dumnezeu:
Pe diritorul de bundvoie iubeste Dumnezeu (11 Cor. 9, 7).

2 5 Cel mai mare dar al lui Dumnezeu, de care

avemn nevoie mai mult decit de orice altceva si
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pe care il primim foarte des de la El in urma rugiciunii
noastre, este pacea sufletului, dupa spusa Méntuitoru-
lui: Veniti la Mine, toti cei osteniti si impovérati, si Eu vd
voi odihni pe voi (Mt. 11, 28). Si cAnd ati primit pacea,
bucurati-vi si socotiti-vd bogati, socotiti ci aveti totul.

6 Cand vi rugati Domnului, sau Preacuratei Lui
2 Maici, sau ingerilor, sau sfintilor trebuie si
aveti credintd cum avea sutasul din Capernaum. El cre-
dea cd precum ascultau de el ostasii lui si-i implineau
cuvintele, cu atdt mai mult la atotputernicul cuvant al
Atotbunului Domn se va implini rugiciunea lui. Daci
fapturile, cu marginita lor putere, implineau cele ce le
ceruse, au nu va implini Stipanul Insusi cu puterea Sa
cea mare cererile robilor Sii care Il cheami cu credingi
si cu nadejde? Oare nu vor implini cererile noastre cele
aduse cu credintd, cu nidejde si cu dragoste, si slugile
Lui cele credincioase, puternice prin har si prin mijlo-
cirea cea catre Dumnezeu, care sunt Preacurata Maici a
Domnului, ingerii si oamenii sfinti? Cu adevirat, si eu
cred impreuna cu sutasul ci de voi ruga dupa cuviintd
si pentru cele de cuviintd pe vreun sfint: ,,dd-mi cuta-
re”, imi va da; de voi spune: ,vino in ajutorul meu”, va
veni; de voi cere: ,,fi-mi asta”, imi va face. Tati ce fel de
credingd — simpld si puternica — trebuie si avem.

Nu rareori rugiciunea cea din afari e implinitd

27 pe socoteala celei launtrice, jar cea liuntrici pe
socoteala celei din afard. Asta vrea si spuna ca daci ma
rog cu gura sau citesc multe cuvinte nu merg la inim4,
mi indoiesc, sunt fitarnic: cu gura rostesc una, cu inima

15



